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メディアとのつき合い方を考えてみませんか 
校長 中 嶋 清 人 

 

 一昔前は、学校で子どもがパソコンを操作するということは考えられませんでし

た。その後、パソコン教室が設置され年に数回使う程度でしたが、今は一人に１台

のタブレット端末があたり、日常的に活用することが求められています。そのよう

なことから、未来の社会を生きていく子どもたちには、ＩＣＴの活用は必須という

ことが言えます。そのため、本校では、タブレット端末を日常の授業で活用する取

組を行っています。 

 一方で、全国学力・学習状況調査や各種生活アンケートからスマホやゲームなど

メディアの活用には、依然として課題が見られます。スマホやゲームの使用時間や

ルールが決まっていないなど、将来的にスマホやゲームの依存症につながっていく

のではと心配しています。 

 ４月の参観日で、全学級で今年度の学校の取組について説明する際、メディアと

のつき合い方として、まずは、家庭でルールを決めてほしいとお話しさせていただ

きました。ご家庭でお子さんとメディアのルールについて話し合われたでしょうか。

また、お子さんはそのルールを確実に守っているでしょうか。 

 

 子どもたちと話をすると、『フォートナイト』や『LINE』、『Tiktok』という言

葉が出てきます。きっとそれらのゲームや SNS を使っているのだろうと想像でき

ますが、そもそもそれらのゲームや SNS には一定の年齢制限があるのはご存知で

しょうか。 

 ちなみに、『フォートナイト』というゲームは１５歳以上が対象となっています。

性表現系、暴力表現、反社会的行為表現、言語・思想関連表現で問題とされるとい

う意味で年齢制限があります。 

 また、各種 SNS にも同様の年齢制限が存在します。 

・LINE（18 歳未満は機能制限がある）  

・TikTok（13 歳以上） 

・Twitter （13 歳以上） 

・Facebook（13 歳以上） 

・ Instagram（13 歳以上） 

・YouTube （13 歳以上） 

・Google+ （13 歳以上） 

 こうしてみると、小学生が使えるものはないことになります。ですが、実際はど

うでしょうか。 

 年齢制限からメディアについて考えてみると、子どもたちがメディアを使用する

にあたり、保護者の目が必ず必要ということになります。１２月にはクリスマス、

１月にはお正月と子どもたちにとって楽しみなイベントが待ち構えています。ゲー

ムやスマホがほしいと言い出す子もいるかもしれません。ちょっと立ち止まって、

お子さんと一緒にメディアとのつき合い方について考えてほしいと思います。  



 
 

 

 １日（木）ホッピー音楽隊合唱発表・参観日・学級懇談（４～６年）   ４年・５年学級レク  

 ２日（金）フッ化物洗口   ＳＣ来校（午後）  

 ３日（土）むかわ町読書感想文コンクール表彰式   胆振管内「どさんこ子ども地区会議」  

 ５日（月）Ａ日課 6 時間授業（全校）   小中高ジョイントコンサート（穂別高校にて）  

 ６日（火）パートナーティーチャー来校   ホッピータイム   

 ７日（水）標準学力検査（ＣＲＴ）  

８日（木）Ｂ日課４時間授業  

９日（金）フッ化物洗口  

１２日（月）ＳＣ来校（午前）  

１３日（火）ホッピータイム  

１４日（水）音楽集会   ５年お茶の水女子大学との連携授業  

１５日（木）６年こども園との交流学習   １・２年うらしま会との交流学習   委員会  

１６日（金）フッ化物洗口   バス指導   ６年租税教室   図書返却  

１７日（土）ＰＴＡ親子レク（９：００～）  

１９日（月）冬休み図書貸し出し（１・２年）  

２０日（火）６年英検ＥＳＧ   ホッピータイム   冬休み図書貸し出し（３・４年）  

２１日（水）Ｂ日課   冬休み図書貸し出し（５・６年）  

２２日（木）クラブ  

２３日（金）Ａ日課５時間授業   ２学期終業式   フッ化物洗口  

２４日（土）冬季休業開始（１月１６日まで）  

２６日（月）冬休み学習会（９：３０～１０：５０）  

２８日（水）学校閉庁日（１月５日まで）  

家庭学習強化週間・からだスマイルチャレンジの結果から 
 １１月７日（月）から１３日（日）の１週間、取り組みました。ご家庭のご 

協力、ありがとうございました。取組の結果を紹介します。 

★家庭学習強化週間★ 

 学習習慣の確立をねらいとして、穂別小学校と穂別中学校が連携して取り組 

みました。下は、各学年の目安となる学習時間（家庭学習時間と読書時間の合 

計）を、どのくらいの割合の児童が達成できたかを示す表です。高学年は毎日 

約１時間以上の学習時間が必要ですが、達成した児童は５～６割という結果でした。 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

目安の学習時間 ２０分 ３０分 ４０分 ５０分 ６０分 ７０分 

達成した児童の割合 １００％ １００％ ２９％ ６４％ ５９％ ５０％ 

（参考）前回の割合 ８３％ ５０％ ６７％ ５０％ ５０％ ６２％ 

★からだスマイルチャレンジ★ 

 ここでは、テレビ・ゲーム・インターネット・ＳＮＳ等のメディアに触れた時間を紹介しま

す。中には、１日平均で５時間以上という児童もいました。 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

メディアの時間が２時間

以上の児童の割合 
１７％ ０％ ２５％ ３１％ ４２％ ２７％ 

  

 ２つの調査結果から、「メディアに触れる時間が長くなると、家庭学習に十分な時間をかけに

くくなる」という傾向がうかがえます。家で過ごす時間から、睡眠や食事、入浴など必要な時間

を除くと、自分で自由に使える時間はおのずと限られます。自由な時間をどのように使うかを、

考えていく必要があります。メディアに触れる時間等についても、ご家庭で改めて話し合い、ル

ールを確認するなど、よりよい生活習慣の確立に向けてご協力をお願いいたします。 


