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○お子様の成長についての小さな悩み事が、気

軽に相談できます。相談を希望される方は、

学級担任または教頭まで、御連絡ください。

相談内容は大切に扱います。 

○登校から下校までのけがは「日本スポーツ振

興センター」の支給対象となります。 

※通常の通学方法以外（保護者送迎等）の

場合は対象外となります。 

○ＰＴＡ活動中のけがは、「ＰＴＡ団体傷

害保険」（全世帯加入）が適用されます。 

○教材費は金額が確定次第、文書を配付

し、金融機関から振込により納入してい

ただきます。 

○ＰＴＡ会費（１家庭につき年間 3,000 円）と

ＰＴＡ体育文化振興会費（１家庭につき年間

2,000 円）を徴収しています。金融機関から振

込により納入していただきます。 

○就学援助制度を希望される場合、むかわ町教

育委員会教育振興室（４５－２１１３）また

は本校（４５－３３４１）にお問合せ下さい。 

作成中 

 

  

 

 

●欠席・遅刻の連絡は 7:30～8:00

までの間にお願いします。 

○連絡がない場合は、安否確認のため

に家庭や勤務先等へ電話をします。 

○遅刻・早退は安全確保のため原則と

して保護者の送迎をお願いします。 

○保健体育等の授業を見学する場合

も学級担任に御連絡ください。 

欠席・遅刻・早退・見学の際 

は、保護者から学校へ連絡を

お願いします。 

 
 

○決められた通学路で登下校します。 
 
 
 
 
 
○帰宅後、出掛けるときは、「どこに」

「誰と」を家の人に伝える。 
 

 

登校 ８：１５までに教室へ入室 

【生徒会活動】 

・企画委員会 
（会長 1 副会長 2 書記 1 会計 1） 

・各常任委員会 

（生活 学芸 保体 報道） 

【部活動】  

・陸上部  ・バドミントン部  

・コンピュータ部 

【窓口対応の諸活動】 

・柔道（令和４年度） 

※原則として平日に 1 日、週末（土曜日・日曜

日いずれか）に 1 日を活動休止日とします。 

※PTA 体育文化振興会費から補助金を支出します。 

※選手登録費や主催が中体連である大会参加費はむか町

から補助金を支出します。他の大会参加費や遠征費等は

別途徴収することがあります。 

6ｈ日課 15:35 下校   ※バス 15:45～  
5ｈ日課 14:35 下校   ※バス 14:45～ 

下校 

 

 

  

○家庭から持参した本や図書室から借りた本、
学級文庫等から選んで読書をします。 

       
○教育相談 

全学年７月と１０月に年２回実施 
※７月の教育相談は第３学年のみ希望
があれば、三者懇談を実施します。 

○第３学年三者懇談（年１回） 
 １１月２７日（月）～３０日（木） 

○第１・２学年二者懇談（年１回） 
１１月２７日（月）～３０日（木） 

朝読書（毎日 8:25～30） 

教育相談・三者懇談 

すすんで知性をみがきます    （知 育） 
たくましい心身を育てます    （体 育） 

うるおいのある心を養います   （徳 育） 

みんなのために力を合わせます  （経 営） 

家庭における学習時間の目安 

  

○外出時間は次のとおりとする。 

４月～９月 19：00 迄   10 月～３月 18：00 迄 

※上記の時間以後に外出する時は、保護者同伴 

とする。 

○友人宅での外泊は禁止する。 

○カラオケ店、ゲームセンターへの出入りは禁

止する。（ただし、保護者同伴時は可） 

○生徒同士の金銭の貸し借りや物品の売買は

しない。 

○アルバイト希望者は学級担任を通し校長に

届け出て許可を得る。 

１
学
期 

始業式・入学式 4 月 7 日(金) 

参観日①・P T A 総会 4 月 14 日(金) 

3 年修 学 旅 行 4 月 26（水）～28（金） 
体  育  大  会 5 月 27 日(土) 

2 年宿 泊 研 修 6 月 29（木）～30（金） 
1 年体 験 学 習 7 月 3 日(月) 

参  観  日② 7 月 18 日(火) 

終 業 式 7 月 24 日(月) 

２
学
期 

始 業 式 8 月 18 日(金) 

学  校  祭 9 月 16 日(土) 

二者・三者懇談 11 月 27（月）～30（木） 
参 観 日 ③ 12 月 14 日(木) 

終 業 式 12 月 22 日(金) 

３
学
期 

始 業 式 1 月 16 日(火) 

1,2 年参観日④ 2 月 13 日(火) 

卒 業 式 3 月 15 日(金) 

修了式・離任式 3 月 22 日(金) 

 

 

教
育
目
標 

＜役員会組織＞ 
会長(1) 副会長(2) 
監査(2) 子育て委員(1) 

＜部会組織＞ 
学年部(各学年 2) 
生活部(各学年 2) 
研修部(各学年 2) 
厚生部(各学年 2) 

4 月 ＰＴＡ総会 
5 月 委員総会(年間活動計画立案) 
  学年部～親子レク等の計画 
  生活部～登校指導等の計画 
  研修部～家庭教育学級等の計画 
  厚生部～学校祭バザー等の計画 
6 月以降 各部会での活動 
2 月 各部会反省 
3 月 会計監査 

〒054－0221 むかわ町穂別１１６番地 

TEL 0145(45)-3341 FAX 0145(45)-3342 
★開校は昭和２２年 卒業生総数４４３４名  

 
 

≪第 1 学年≫ 
テーマ「穂別や自分を見つめよう」 
・訪問体験学習（ウポポイ） 
・むかわ学（穂別博物館） 
・進路学習 
≪第２学年≫ 
テーマ「自分自身を見つめ直す」 
・宿泊研修 
・職業体験学習 
・進路キャリア学習 
≪第３学年≫ 
テーマ「未来を見つめて」 
・修学旅行（鎌倉） 
・進路学習 
・穂別から未来を考える 
≪全学年≫ 
・インタビューフォーラム 
・ボランティア清掃 

※キャリアパスポートの記録と活用 
 

○登校直後から体の不調を訴える
生徒がいます。 

 

○むかわ町では食育に取り組んでいま
す。朝食を抜くと、頭がさえず、体
温も上がらないことがあります。必
ず朝食を摂って登校してください。 

 

 

○規則正しい生活習慣（早寝早起き等）
とともに、家庭で電子機器の使用につ
いて約束事を決めましょう。 

ネットパトロールも実施中！ 

朝ごはんは脳のエネルギー 

時間を決めて 
ゲーム・パソコン・スマホなど 

部活動後バス時刻 

夏期： ４月～９月 18:30～ 

冬期：１０月～３月 17:30～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※特別な事情がある場合には、自己判断せずに

学級担任に相談すること。 

 

 

 

 

 

学校生活に必要ないもの・スマートフ

ォン・ゲーム類（現金は朝、担任へ預ける） 

し
て
い
ま
す

禁
止 

 
 

■通学用かばん（指定なし） 
(安全上、両手が自由になるもの) 

■上靴と外靴は区別（上靴黒底×） 
■制服は夏冬それぞれ指定のもの 
■ジャージ・ハーフパンツは指定 
■ハーフパンツ時はインナータイツ不可 
■頭髪は中学生らしく 
■水筒の持参可（ペットボトル不可） 
■ハンカチ・ティッシュ 
■身分証明書は常に携帯 
 
 

 

 
 
 

・授業参観の公開 

・公開授業研究会への参加 

・小中高連携ボランティア清掃 

・家庭学習強化週間（年３回） 

・北海道穂別高等学校と北海道苫 

 小牧西高等学校のジョイントコ 

ンサートの鑑賞 

・職場体験学習 

・高校説明会 

・むかわ学の充実 

・小中高合同博物館体験型プロジェクト 

穂別地区小中高連携 

 
 

全国学力・学習状況調査（第３学年） 

４月１８日（火）国・数・英・質問紙 

５月１５日（月）英（話すこと） 

標準学力検査【教研式ＣＲＴ検査】（第１・２学年） 

 １２月７日（木）国・社・数・理・英 

月日（曜） 定期テスト 

8.30(水) 全学年前期期末テスト  ５教科 

1.17(水) 第３学年学年末テスト  ５教科 

2.21(水) 第１・２学年学年末テスト  ５教科 

 
 

月日（曜） 中１ 中２ 中３ 

4.13（木） ◎ ◎  

 6.16（金）   ◎ 

9.13（水）   総合 A 

10.12（木）   総合 B 

11. 8（水） ◎ ◎ 総合 C 

2 .2（木） ◎ ◎  

 

 
 
○本校独自で『学習の手引』を発行 
○家庭学習ノートの提出 
○週末課題の配付 
○長期休業中の学習会の実施 
○授業改善に向けた日常的な取組 
○夢叶輪公営塾との連携 
○諸調査・検査の分析と還流 
○授業アンケートの実施 

むかわ町教育委員会が発行してい
る『家庭学習のてびき』に町内共
通の目安が定められています。 
  第１学年→ ８０分以上 
  第２学年→ ９０分以上 
  第３学年→１００分以上 

学習に集中するため 
シンプルで使いやすいものを。 

全国学力・学習状況調査、教研式ＣＲＴ検

査等の結果を分析して本校の生徒が学習面

で抱える課題を把握し、その克服に向けて

全校で行う具体的な取組です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重点１＜『書く』に重点＞ 

全ての教科の授業で問題をよく読み、文

章を記述する場面を多く設定する。 

スクールカウンセラー(SC)(臨床心理士) 
宇野芙美先生(月 1～2 回程度来校) 

心の教室相談員 
星恵子先生 (月 2～3 回程度来校) 

特別支援教育  
お子様の学習や生活状況等で困り感の

ある御家庭に対する相談は、本校の特別
支援コーディネーターがお受けします。 
【相談窓口】 

特別支援コーディネーター（教務部） 

が 

 

○決定後、マチコミメールでお知らせ
します。マチコミメール登録、アド
レスの変更による再登録は各御家庭
でお願いします。その際、学年毎に
アドレス入力が必要です。学校へ御
確認下さい。 

＜お子様のお迎え等をお願いする例＞ 

ア．天候不良の時 

イ．地震、津波等、天災が発生した時 

ウ．不審者・事件等が発生した時  

エ その他、緊急連絡が必要と判断した時 

※マチコミアプリの登録は別紙の資料から
お願いします。 

【配信例】不審者や熊の出没情報・臨時休校・

学級閉鎖・登下校時間の変更 

８：１５     ８：３０ ８：３５   ９：２５ ９：３５  １０：２５ １０：３５ １１：２５ １１：３５  １２：２５   １２：５５   １３：１０ １３：１５  １４：０５ １４：１５  １５：０５ １５：１０  １５：２０      １５：３５ 

 登校 朝の会 １校時 ２校時 ３校時 ５校時 ６校時 ４校時 給食 昼休み 帰りの会 清掃 

年間３回穂別地区の小・中学校が連
携し、児童生徒に対し、家庭学習に
重点的に取り組むよう指導します。 
１回目 ８月１８日（金）～２９日（火） 
２回目 １１月６日（月）～１９日（日） 
３回目  ２月５日（月）～１８日（日） 

重点３＜ＩＣＴの活用＞ 

タブレット端末を日々の授業と家庭学

習を結ぶツールとして活用し、学習の自

己調整を図る。 

重点２＜苦手克服の徹底＞ 

全ての教科で振返りシートを活用し、自

己の学習を振り返る。 


